Bilan de compétence date /]

S’il n’est pas utile de tout savoir sur sa maladiehien la connaitre permet de comprendre ses
contraintes et d’étre plus fort pour faire face ax évenements quotidiens

A ce jour
J’ai un traitement antirétroviral O oui 0O non0O ne sait pas
Ma derniere charge viraldd ne sait pas[d indétectable[d détectable /copies
La derniére valeur de mes CD4 mbar [ ne sait pas

Mon dernier traitement antirétroviral :

[0 ne sait pas

Annéede découverte de la séropositivité /
Je me sens : trés fatigué 10 20 3 50 60 70 80 90 ineforme

1/ Connaissance de la maladie

1.1 : Dans la population Francaise, 1/3 des peesonantaminées par le VIH I'ignore soit :
[0 50.000 personnesd 25.000 personndd10.000 personnes5.000 personnes

1.2 : VIH signifie :
O Vivre Infecté par un Humain O Virus de 'lmmunodéficience Humaine
O Virus d’un Infection Humaine [ ne sait pas

1.3 : Etre séropositif au VIH, c’est avoir en pamance des virus VIH dans son organisme:
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

1.4 : Linfection a VIH réduit le systeme défemssurel de I'organisme, non traitées maladies
(dites opportunistes) risquent de se déclarpeetent étre graves:
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

1.5 : Le systeme de défense naturel de I'organeshassuré par des cellules du sang.
O les globules rougesl les plaquettedd les globules blandsl ne sait pas

1.6 : La charge virale est le comptage des virasgnts dans le sang.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

1.7 : Les antirétroviraux prescrits dans l'infenta VIH, sont efficace sur :
O tous les virusO uniquement le VIH 0O beaucoup de microbe&l ne sait pas

1.8 : Deux personnes contaminées par le VIH sortepses d’'un virus strictemedentique
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

1.9 : Etre séropositif au VIH et avoir le SIDA stda méme chose
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

1.10 : Une mutation du VIH, c’est :
O un déplacement du virus dans I'organisme [ une évolution naturelle du VIH
O une transformation du virus pour résister augraént [ ne sait pas



1.11 : Les maladies opportunistes sont :
O des maladies qui profitent de la faiblesse desréé&fs de I'organisme pour se développer
[0 des maladies rares O des infections des pays chaud ne sait pas

1.12 : Le préservatif bien utilisé prévient (cocles cases qui sont justes)
O de la tuberculose 0O de I'infection a VIH O de la grippe O d’'une grossesse
O des maladies sexuellement transmissibles O de la syphilis [0 ne sait pas

1.13 : Un(e) ami(e) vous révele que son testépisthge VIH est négatif et que son dernier rapport
sexuel avec un partenaire anonyme date de 8 jGeta.signifie qu’il ou qu’elle n’a jamais été en
contact avec le virus.

O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

1.14 : Apres la contamination, il peut se paptiggieurs années avant que les symptémes
apparaissent. C’est une des raisons pour lesqui#l@ombreuses personnes ignorent qu’elles sont
séropositives et transmettent le virus sans ered.

O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

1.15 : Prise de risque ?

- fellation avec partenaire inconnu O pas de risqudd risque faibled risque élevé
- échanger un baiser avec partenaire inconnu O pas de risqudd risque faibled risque élevé
- partage du méme bain partenaire séropositif 0 pas de risqudd risque faible risque élevé
- coupure avec le rasoir d’'un ami séropositif [ pas de risqudd risque faibled risque élevé
- rupture d’un préservatif ave partenaire inconnid pas de risqudd risque faible risque élevé

1.16 : Un ami se dit fatigué, fievreux et coudoét Il vous informe que trois semaines avantilia
une relation sexuelle non protégée avec un(edempaire inconnue. Que lui conseillez-vous ? :

O de prendre de I'aspirine, ¢a passera tout seuld de se faire dépister pour le VIH

[0 de prendre des antibiotiques [0 ne sait pas

1.17 : Le médecin qui me suit a I'hdpital me prepde participer & un « essai d'un médicament».
Je suis obligé d’accepter pour étre bien soigné.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

1.18 : Participer a un essai thérapeutique canaist

O prendre un traitement (antirétroviral ou autra)ssone surveillance et des consignes strictes
O prendre plusieurs médicaments pour voir s’ils somipatibles entre eux

O c’est s’engager par écrit a poursuivre un trait@ngeoiqu’il arrive

[0 ne sait pas

1.19 : « Un consentement éclairé », c’est :

O un document que I'on doit signer pour avoir deslicements couteux

O un document destiné a recueillir 'accord écritpdient participer a I'essai d’'un nouveau
médicament

O un accord verbal entre le médecin et son patient @avoir un nouveau médicament

O ne sait pas

1.20 : Les chances de contréler I'évolution deéd'ction a VIH sont beaucoup plus grandes quand
le dépistage est effectué :

O avant l'apparition des symptémes [ moins d’'un an apres I'apparition des symptéomes

O des I'apparition des symptomes O ne sait pas

1.21 Les lymphocytes CD4 assurent la défense el ute I'organisme. La valeur normale est :
0 >500 0 >300 [ des CD4 >1000 ne sait pas
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2/ Prévention de la maladie :

2.1: Ma charge virale est indétectable, je peine fan don de sang.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

2.2: Une personne sous traitement antirétroviedfieace » ( charge virale « indétectable »), eetp
pas transmettre le virus :
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

2.3: L'allaitement maternel peut transmettreitesde la maman a son enfant.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

2.4 : Apres une relation sexuelle ou le présdraagiissé ou s’est rompu. Pour réduire le risqeie d
transmission de l'infection a VIH, il est recommdénde prendre en urgenge traitement
antirétroviral. Le délai maximum est de

O <72 heures O <48 heures [O< 24 heures O< 4 heures O< 2 heures [ ne sait pas

2.5 : Vous apprenez que dans une soirée vouseabengé des baisers avec une personne
séropositive, pensez que c’est a risque ?
O oui le risque est gran@ oui mais le risque est trés faiblEl non aucun risquEl ne sait pas

2.6 : Deux personnes seropositives peuvent aesirapports sexuels non protégeés, le préservatif r
sert plus arien !
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

2.7 : Actuellement en Frandesnouvelles contaminationsconcernent principalement:
O les étrangers

O les hommes ayant des relations sexuelles avetreanommes

O les hétérosexuels

O les toxicomanes

[0 ne sait pas

2.8 : Un ami vous dit « L’année derniére, j'ai aoe relation sexuelle non protégée avec personne
anonyme, je suis en pleine forme, je ne vois pagilét de me faire dépister. »
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

2.9 : Un grand nombre de contaminations est dieseconduites a risques par des personnes qui n
se savent pas séropositives.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

2.10 : Quand cela est nécessaire, seul les labtifisexuels a base d’eau sont recommandé
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

2.11 :Un traitement antirétroviral efficace limigetransmission l'infection a VIH et dispense de
'usage du préservatif.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

2.12 : Un dentiste ou une infirmiere se piggt@t(de protection est travefs@U cOUrs des soins aupres
d’'une personne dont on sait seulement que laceoVIH était négative il y a 6 mois. Quels sont
pour lui ou pour elle les risques :

- hépatite C O pas de risqudd risque faibled risque élevel ne sait pas
- hépatite B O pas de risqudd risque faible risque élevél ne sait pas
- grippe O pas de risqudd risque faibled risque élevel ne sait pas

- infection a VIH [ pas de risqudd risque faibled risque élevéll ne sait pas



2.13 En France la syphilis est une maladie a ds#ad@ obligatoire, cela représente :
0 moins de 100 cas/an O entre100 et 200 cas/an O entre201 et de 300 cas/an
O entre301 et de 400 casfahplus de 400 cas/an [0 ne sait pas

2.14 Les relations sexuelles orales sont sansnauisque de transmission du virus pour les deux
partenaires
O tout a fait d’accordd plutdt d’accord O pas d’accord [ ne sait pas

2.15 Dans les relations sexuelles, le plaisistpas diminué par le préservatif.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3/ Connaissance du traitement

3.1 Aujourd’hui le principe d’'un traitement antiréticad est de bloquer I'évolution du virus mais
il ne le détruit pas :
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.2 Un traitement antirétroviral est dit «effieacsi apres 6 mois de traitement la charge vieate
O indétectabled <500 [ <5000 O ne sait pas

3.3 Un médecin généraliste n’est pas autoriséreuvelermon traitement antirétroviral
[ tout a fait d’accord O plutét d'accord [ pas d’accord [0 ne sait pas

3.4 Un médecin généraliste n’est pas autoris@@ prescrire les examens de laboratoires (CD4 et
charge virale)
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.5La charge virale« indétectable », signifie lgu'y a plus de virus dans I'organisme
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3.6 Si ma charge virale est indétectable, je petexrompre mon traitement pendant 15 jours pour
partir en vacances:
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3.7 : Le médecin me recommande de prendre megtaotiraux a heures régulieres et sans oubli
c'et pour :

O me faciliter la prise des médicaments

O bien bloquer le virus et 'empécher qu’il deviemasistant

O pour éviter les effets indésirables des antirétaomx

[0 ne sait pas

3.8 : Un traitement antirétroviral peut avoir édfets néfastes qui exigent un suivi médical rigour
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas



3.9 J'ai un traitement antirétroviral. Chaque jpardes crampes :

O je prends un décontracturant dans ma pharmacie

O je prends un bain pour me détendre

O j'en parle avec mon médecin traitant au procheimdez-vous ou je lui téléphone
O jen parle au pharmacien qui m’a délivré mes atrviraux

3.10 Toute personne séropositive doit avoir uitetrzent antirétroviral
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.11 L’alimentation n’a pas d’effet sur les aéiioviraux, je peux les prendre quand je veux.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3.12 Sijobserve que mon traitement antirétrauvine provoque des troubles (digestif, vertiges...)
Je peux arréter de le prendre jusqu’a la prochaonsultatiorsi elle programmeée dans le mois a
venir.

O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.13 Je pars en vacances et je n'ai pas assaréfeoviraux ; Ce n’est pas grave puisque ma
charge virale est indétectable. Je reprendraistragement & mon retour dans 15 jours.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.14 Tous les antirétroviraux peuvent étre corésea température ambiante
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3.15 Les antirétroviraux ont tous le méme mécnaaid’action sur le virus de l'infection a VIH
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.16 Sans les antirétroviraux, I'organisme hunesingénéralement incapable de lutter contre le
virus
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3.17 Si un ami séropositif est a cours de médicanepeux le dépanner si c’est le méme traitemer
et le méme dosage
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.18 Les antirétroviraux ont des modes d’actifférents, utilisés en association ils sont
complémentaires
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.19 Prendre un traitement antirétroviral peytoser a des complications, c’est pourquoi la
surveillance médicale est importante
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.20 Habituellement je prends mes ARV le matitha@0 en une seule prise, je constate que les ai
oubliés :

il est 9h 30 dommage....je saute une prigdouild non

il est 10h00 ...je prends la dose oubliée, posuite comme prévue le lendemain Oouidd non

il est 12h00 ...je prends la dose oubliée, pomsuite comme prévue le lendemainOouil non

il est 14h00 ...je prends la demie dose oublmés ensuite comme prévue le lendenidouild non

il est 15h 30 ....je saute une priddouil non



3.21 Dans le cas ou je les prends en deux prisasin 7h30 et le soir 20h00, je constate que jali
oublié la prise de 7h30 :

- il est 9h 30 dommage....je saute une prise dinma Oouid non

- il est 10h00 ... je prends la dose oubliée, pusuite comme prévue le soirOdouild non

- il est 12h00... je prends la dose oubliée, posuite le soir a 21h300ouild non

- il est 14h00... je prends la demie dose oublmés ensuite comme prévue le soirOdouil] non

- il est 15h 30 ...je saute une pris&louild non

3.22 J'ai un traitement antirétroviral en une squise par jour. A chaque prise j'ai des nausées
importantes. Pour limiter I'inconfort, je fractina la dose prescrite en deux parts égales etipelpre
une le matin et l'autre le soir.

O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [ ne sait pas

3.23 J'observe que mon visage se creuse et messvednt de plus en plus apparentes. Je note ce:
éléments pour en parler a mon médecin a la proetainsultation.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3.24 Une tri thérapie c'est

O le troisieme traitement antirétroviral que le m@den’a prescrit

O une association de 3 antirétroviraux que je daggire sur une journée

O c’est quand j'ai deux autres médicaments a preewlméme temps que mes antirétroviraux
[ ne sait pas

3.25 Selon les recommandations des experts, uartrant antirétroviral doit étre commence
O dans le mois qui suit la découverte de la sérelpgsitive

O des que le nombre de CD4 est inférieur a 500rwa8 de sang

O si le nombre de CD4 est inférieur a 200 par mmSahey

O ne sait pas

3.26 Actuellement, d’aprés les experts, quandp@nsonne séropositive est sous traitement
antirétroviral « efficace »ckarge virale indétectab)de risque de transmettre le virus a ses partesaexuels
est moindre mais il reste important.

O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

3.27 Je peux diminuer mes doses d’antirétroviealdant 10 jours pour éviter des troubles liés aux
médicaments, mais je dois en parler au médedampeochaine consultation.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

3.28 Un médecin me rédige une prescription de maétwkats, je dois lui donner la liste de tout ce je
prends :

O Pour qu’il me rédige une liste compléte

O Pour que je puisse étre remboursé par la sécatdiale

O Pour qu'il étudie les éventuelles interactions itamenteuses

O Pour que je puisse les faire renouveler ultérimerd



4/ Mode de vie

4.1 L’'employeur doit obligatoirement étre informé& ma séropositivité
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.2 Je ne peux pas me procurer mon traitememéaatiral en pharmacie de ville, seul I'hopitate
autorisé a les distribuer.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.3 Deux parents contaminés ne peuvent pas denifant non contaminé.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

4.4 La pratique des sports de combat (judo, lult@’est pas autorisée aux personnes séropesitiv
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.5 Toutesles tisanes ou autres produits naturels sont s#fies sur I'absorption des
antirétroviraux
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

4.6 Certains aliments modifient I'assimilationl@action des antirétroviraux.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.7 Rencontrer d’autres personnes pour échangeles contraintes de la séropositivite, perneet d
soutenir mutuellement.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.8 Le médecin du travail esttenu de prévéanployeur de la séropositivité d’un de ses sakari
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

4.9 Les pharmacierte ville peuvent m’informer si jai un doute sur mon traient antirétroviral.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.10Mon dentiste est lié au secret professioninest nécessaire de le prévenir de ma séropdsitivi
S'’il doit me prescrire un médicament, il doit caftre mon traitement antirétroviral.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.11 Sur internet, nous trouvons des renseigneniiahies sur I'infection a VIH, mais aussi des
informations non contrélées, mon médecin généealstut me conseiller.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.12 Quand on est séropositif on ne peut plius éemprunt pour acheter une maison
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

4.13 J'envisage de partir en vacances a |'éegrayant de faire la réservation je dois premndre
rendez-vous pour conseils aux voyageurs dangninecde vaccination internationale(généralemen
au CHU)

O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.14 L’infection a VIH majore les risques cardaseulaires. Cesser de fumer devient impératif,
pour cela des aides existent, je peux en parkr mon médecin généraliste.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.15 Quand on est séropositif au VIH, I'allocatedulte handicapé(AAH) est automatiquement
accordée.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas



4.16 Séropositif, il est conseillé de maintemie @ctivité sportive réguliere, mais la compétitash
interdite.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

4.17 Quand on est séropositif, il faut que cérsaié sur la carte de groupe sanguin.
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.18 Il est utile d’avoir toujours avec soi lenméro de téléphone de son référent VIH
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [0 ne sait pas

4.19 L'ostéoporose est une maladie qui fragikseds, elle est tres rare chez les séroposit¥4tdu
O tout a fait d’accord plutét d’accord O pas d’accord O ne sait pas

4.20 On ne peut pas changer de médecin tragaahd on en a déclaré un a la sécurité sociale.
O tout a fait d’accord plutét d’'accord O pas d’accord [ ne sait pas

4.21 Un bon équilibre alimentaire permet d’améida qualité de vie et a 'organisme d’étre plus
fort. Se peser est une surveillance nécessaire :
O chaque semaine [ tous les mois [ une fois trimestre [ une fois an

4.22 Ce qui est toxique pour le foie :

Le tabac O pas de risqudd risque faibled risque élevéll ne sait pas
Les médicaments [ pas de risqudd risque faibled risque élevel ne sait pas
L'Hépatite B O pas de risqudd risque faibled risque élevél ne sait pas
L’Hépatite C O pas de risqudd risque faibled risque élevel ne sait pas
Le VIH O pas de risqudd risque faibled risque élevél ne sait pas
Les sucreries O pas de risqudd risque faibled risque élevel ne sait pas
L’alcool O pas de risqudd risque faibled risque élevél ne sait pas

Merci de votre participation a ce bilan



